Если родители и дети оказались в трудной ситуации, столкнулись с кризисным периодом, нарушены детско-родительские отношения, когда дети не слушают, а родители не понимают своих детей, рекомендуем обратиться:
	Единая общероссийская линия для детей и их родителей (детский телефон доверия) 

	007
8-800-2000-122
8 (351) 721-19-21
8 (351) 722-07-38
	график работы круглосуточно

	Служба экстренной психологической помощи (горячая линия для людей, попавших в тяжелые жизненные ситуации) 
	8 (351) 772-43-13
8 (351) 772-43-33
	круглосуточно

	Телефон доверия Центра диагностики и консультирования, специализирующихся в том числе на профилактику суицида
	8 (351) 269-77-77

	график работы: пн-пт с 17:00 -09:00, 
сб., вс., праздничные дни круглосуточно

	Центр профилактического сопровождения «КОМПАС»
	8 (351) 261-42-42, 
8 (351) 261-44-95
	г. Челябинск, 
ул. Переселенческий Пункт, д. 10

	 Общеобразовательное учреждение 
«Областной центр диагностики и консультирования»
	8 (351) 260-91-51, 
8 (351) 261-10-87, 
8 (351) 260-92-81
	г. Челябинск, 
ул. Худякова, д. 20,

	Челябинский областной центр социальной защиты. «Семья» Отделение социально-психологической реабилитации детей, находящихся в трудной жизненной ситуации.
	8 (351) 72-07-80, 
	г. Челябинск, 
ул. Жукова, 44Б,

	МБУ СО «Кризисный центр» города Челябинска
	телефон доверия для взрослых –
8 (351)735-51-61;
служба экстренного реагирования для женщин с детьми, тел.: 8 (351)735-51-53 
	ул. Мира, д. 13, 
ул. Сталеваров, 9; 
ул. Советская, д. 36
(круглосуточно)

	Ресурсный центр медиации

«Ты не один»
	8 (351) 232-05-32
8 (351)729-99-49 и 8-800-302-333-9- служба экстренного реагирования (круглосуточно) www.psyhelp174.org
	ул. Сони Кривой, 45

	Областная клиническая специализированная психоневрологическая больница №1.Детско-подростковый диспансер.
	8 (3512) 262-67-93
	г. Челябинск, 
ул. Кузнецова 2А, корпус 6 
(1 этаж, первая дверь от арки).


Если родители и дети оказались в трудной ситуации, столкнулись с кризисным периодом, нарушены детско-родительские отношения, когда дети не слушают, а родители не понимают своих детей, рекомендуем обратиться:
	Район города Челябинска
	Бесплатные услуги
	Платные услуги

	
	МКУ СО «Социально -реабилитационный центр для несовершеннолетних»
	Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи 
	Медико-социальный кабинет при детских поликлиниках
	Детские психотерапевты
	Детские психологи

	Калининский район 
	ул. Верхоянская, 37
тел.:  8 (351)-774-19-26
 8 (351)-772-75-12
	ул. Калинина, 17 
тел.:  8 (351)-791–54–24,
8 (351)-727-48-00
	ул. Горького, 28, каб. №56, 
8 (351)-791–54–24,
8 (351)-727-48-00
ул. Краснознаменная, д. 24, 
8 (351) 217-03-43 (доб. 313)
ул. Бр. Кашириных, д. 130 Б, 
тел.:  8 (351)-7351-85-998 (351) 219 -19 -10 (доб. 112)
	Клиника «Дети Индиго»
ул. Универ. набережная, 34
тел.: 8 (351)-734-55-63;
8 919-344-53-04
Клиника «Формула жизни»
ул. Каслинская, 19В
тел.: 8 (351)-217-22-41
8 800 775-83-82
	ДПЦ «Обыкновенное чудо»
ул. Чайковского, 52
8 982-292-03-03
8 922-697-02-02

	Курчатовский район 
	Комсомольский проспект, 30Б
тел.:  8 (351)-742-19-25
8 (351)-741-84-83
	ул. 40-лет Победы, 17А
тел.:  8 (351)-794-84-70
	ул. Красного Урала, 1, 
каб. № 48, 
тел.  8 (351)-217–01–40 доб. 141
	Клиника «Источник»
ул. 40-лет Победы, 11
тел.: 8 (351)-778-88-87
Клиника«Парк Мед»
ул. Краснопольский пр-т, 15Б
тел.: 8 (351)-246-15-15
8 919-123-09-17
	Семейная клиника «Эволюция души»
ул. Аношкина, 8
тел.: 8 922 750-61 43
8 922-744-10-03
8 922-750-61-44

	Ленинский район 
	ул. Шота Руставели, 15
тел.:  8 (351)-251-47-14, 
8 (351)- 8351-251-22-17, 
	ул. Гагарина, д. 17,
тел.: 8 (351)-253-14-17,  
8 (351)-253-14-18,
	ул. Гагарина, 16А,
тел.: 8 (351)-729-95-10
ул. Машиностроителей, 34, 
тел.: 8 (351)-700-94-10 (доб.504)
	Медицинский центр «Резонанс-Мед»
ул. Машиностроителей, 16
тел.: 8 922-747-97-67
	Кабинет детского и подросткового психолога
ул. Могилевская, 53-55
тел.: 8 982-358-75-03

	Металлургический район 
	ул. Трудовая, 35 А
тел.:  8 (351)-736-12-62
	ул. Липецкая, 27,
тел.:  8 (351)-721-02-10 
	Поликлиника № 2 
ул. 50 лет ВЛКСМ, 3
Поликлиника № 1 
ул. Дружбы, 2, 
тел.: 8 (351)-214-28-88
	Учебно-психолого консультативный центр  «Я богат и здоров»
ул. Дружбы, 3, оф.1
тел.: 8351 278-97-81
	ПЦ «Радуга жизни»
ул. Павелецкая, 8
тел.: 8 963 466-89-51
8 908-570-81-29

	Советский район 
	
	ул. Доватора, 22А 
8 (351) 214–17–18 
8–900–0208322
	ул. Орджоникидзе, д. 36, 
по предварительной записи 
тел. 8 (351)-734 97 70)
	Клиника «Бубновой»
ул. Воровского, 59
тел.: 8 905-838-40-92
	ПЦ «Бентэн»
ул. Курчатова, 5В
тел.: 8351-750-47-67

	Тракторозаводский район 
	ул. Загорская, 53А, 
Кудрявцева, 77
тел. :  8 (351)-773 28 43, 
 8 (351)-772 24 73
	ул. Ловина, 18
тел.: 8 (351)-775-50-64
	ул. Горького, 28,  каб. №53, 
тел.: 8 (351)-729 91 51  
(доб. 331, 329)
	Многопрофильный медицинский центр «Медеор»   ул. Горького, 16
тел.: 8 (351)-200-49-00
8 800 775-47-06
	Центр психологии и развития «Мельница»
ул. Марченко, 22
тел.: 8 901-245-08-71

	Центральный район 
	
	ул. Воровского, 15А
тел.: 8 (351)-261-58-33, 
8 (351)-265-89-27
	ул. Коммуны, 125, каб. 25
тел.: 8 (351)-214-77-73
8 (351) 265-25-53
ул. Худякова, 25
тел.: 8 (351) 214-77-73
8 (351) 232-18-16
	Медицинский центр «Жаворонок»
ул. Карла Маркса, 131
тел.: 8 (351) 263-48-85
8 (351) 230-46-78
Ваш личный «психотерапевт» 
ул. Энтузиастов, 2
тел.: 8351-776-94-79
8 919 338-55-65
	ПЦ «Дом имени Отца»
ул. Васенко,63, каб. 209
8 950 735-62-83, 
8 950 741 -27 -03
Семейная клиника «Репрмед»
ул. Карла Либкнехта, 20А
тел.:8351 225-61-78


